
 
Korte samenvatting van de preek 

 
Sommigen beantwoorden de vraag ‘Geloof je? positief, en de vraag ‘Heb je de Heilige Geest 
ontvangen?’ negatief. Voor Paulus is het hetzelfde. 
Thema: de Geest ontvangen 
1) wat is dat? 
De Galaten zijn begonnen ‘in het vlees’ (vers 3; NBV het aardse): In een leven zonder God waar ze het 
zelf moeten maken. Toen kwamen ze tot geloof en ontvingen ze de Geest en wat Christus voor hen 
verdiend had: een nieuw leven, waarin ze Gods kracht ervaren. 
Dat is heel persoonlijk: God zelf komt je leven binnen, de Geest leidt je, leert je Abba Vader zeggen, 
enz; en dat is onvoorstelbaar groot. Denk aan Gods heerlijkheid die in het OT bezit nam van de 
tempel (2 Kron.7): we krijgen deel aan de goddelijke natuur (2 Petr.1:4). 
Als je daar weinig van merkt: geloofsgroei is steeds beter beseffen wat het betekent dat je door de 
Geest een nieuw leven krijgt. Merk je er niets van, dan wordt punt 2 misschien belangrijk voor je 
2) Hoe ontvang je de Geest? 
Paulus gaat er van uit dat ieder die gelooft de Geest ontvangt (zie vers 3 en 5) vergelijk ook Rom.8:9 
Hij geeft ook duidelijk antwoord op de vraag hoe je de Geest ontvangt: door te geloven in wat je 
gehoord hebt (vers 3 en 5) namelijk het evangelie van Christus en die gekruisigd (vers 1) Het gaat er 
dus om wat Hij gedaan heeft, en niet wat jij moet doen (werken der wet). Paulus heeft er alles aan 
gedaan om dat te laten landen. 
Wil je dus meer ervaren van de Geest dan moet je steeds weer luisteren naar het Woord/het 
evangelie. 
3) Het effect 
Als de Geest door het Woord in je werkt gebeuren er twee dingen: 
a. Jezus wordt werkelijkheid 
Wat Hij voor je verdiende wordt reëel (zijn vergeving, zijn overwinning op de dood), we gaan meer 
op Hem lijken, en we krijgen deel aan zijn missie 
b. Er komt kracht in je leven, zie vers 5 
Leven uit de wet verandert je leven niet, maar leven vanuit het evangelie wel 
Drie voorbeelden: 
- als je beseft wat Hij geeft, en welke status en veiligheid je geeft kun je blijmoedig gul geven 
- leren vergeven is moeilijk, maar als je beseft wat Jezus jou vergaf, en dat Hij er altijd voor je is komt 
er ruimte. 
- als reëel is dat Jezus de dood overwon en ons samen brengt, is er hoop in het verdriet 
Geloof je? Als je daar echt ja op kan zeggen, dan heb je  de Geest ontvangen en verandert alles. 



Preekbespreking 
 
Wil je de preek nog naluisteren waar dit de bespreking bij is,  
dan kun je de preek hier terug luisteren (preek 19 mei 2024)  
https://www.youtube.com/results?search_query=pax+christi+den+haag  
of https://ichthuskerkdenhaag.nl/preekbesprekingen/    
 
1) reactie’s op de preek  
maak even kort een rondje, waarin iedereen gelegenheid krijgt te reageren op wat in de preek naar 
voren gebracht werd. Wat deed het je? Wat leerde je? 
 
2) de Geest ontvangen – vol zijn van de Geest 
- Laat iedereen antwoord geven op de vraag “Heb jij de Geest ontvangen?” en dat antwoord kort 
toelichten. Bespreek daarna samen de antwoorden, en probeer onder woorden te brengen wat het 
betekent om de Geest ontvangen te hebben. 
- Laat iedereen vervolgens antwoord geven op de vraag “Ben of was jij vol van de Geest?” en dat 
antwoord kort toelichten. Bespreek daarna samen de antwoorden, en probeer onder woorden te 
brengen wat het betekent om vol van de Geest te zijn. 
- Bekijk er eventueel de volgende teksten bij (even onderling verdelen) 
Handelingen 2:38 ;  1 Korintiërs 6:19 ; Romeinen 8:8-9 ; Handelingen 4:31 ; Handelingen 6:3; Efeziërs 
5:18-20.  
-  Bespreek tenslotte kort het ondertaande schema: 
 

de Geest ontvangen vervuld worden met de Geest 

wanneer: 
op het moment dat je gaat geloven 

 
op het moment dat je geloof kracht en 
aansporing nodig heeft 

hoe vaak: 
slechts 1 keer 

 
kan verschillende keren 

voor wie: 
ongelovigen, die gelovig worden 
(Handelingen 2:38) 

 
gelovigen, die erom vragen (Lukas 11:13) en 
die naar God willen luisteren (Handelingen 
5:32) 

effect: 
De Geest komt in je hart wonen 

 
De Geest gaat je hele leven bepalen. 

 

3)  Besprekingsvragen 

Lees eerst even deze bespreekpunten en bepaal samen de volgorde van bespreking. 

• In de preek zaten drie voorbeelden (geven, vergeven, troost in verdriet) die lieten zien dat 
het evangelie toepassen in je leven kracht geeft om te veranderen. Geef zelf nog andere 
voorbeelden. 

• Vind jij de vraag ‘Geloof je?’ ook makkelijker te beantwoorden dan de vraag ‘Heb jij de 
Heilige Geest ontvangen?’? Motiveer je antwoord. 

• Maak een rondje waarbij je allemaal iets verteld van wat je ervaren hebt van de kracht 

van Gods Geest in je leven. 
• Is er bij ons  in de kerk meer aandacht voor het werk van de Geest nodig? Waarom wel/niet? 

• Maakt het verschil of je de Heilige Geest als een persoon of als een kracht ziet? Waarom? 

• Sinds Pinksteren woont de Geest in het hart van elke gelovige. Waar merk je dat aan? 
 

https://www.youtube.com/results?search_query=pax+christi+den+haag
https://ichthuskerkdenhaag.nl/preekbesprekingen/

